
  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ СОШ с.Алексеевка Аркадакского района Саратовской области  

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО, ФОП ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности с учётом 

специфики реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную 

нагрузку с учётом деления классов на группы; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответствии 

с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план для 5-9 классов ФГОС ООО МБОУ – СОШ с.Алексеевка Аркадакского 

района Саратовской области на 2024-2025 учебный год сформирован в соответствии с 

требованиями: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательно стандарта основного 

общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

“О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 



− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 

“О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 

61573) (далее - СП 2.4.3648-20); 

− СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 (зарегистрировано Минюстом России 29.01.2021, 



регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 N 24 

(зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, регистрационный N 72558) (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21); 

− МР 2.4.0330-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. Методические рекомендации" (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 29.08.2023) (вместе с "Рекомендациями для 

родителей (законных представителей) по сокращению экранного времени у детей"). 

 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 

5-летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации и «Второй иностранный язык» включаются в учебный план при 

наличии возможностей организации и при поступлении соответствующего заявления от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 
 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут.  



В 2024-2025 учебном году в МБОУ-СОШ с.Алексеевка отсутствует 6 класс. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного 

общего образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия». В 7-9 классах 1 час в 

соответствии с ФОП ООО отводится на предмет «Вероятность и статистика. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено 

на 0,5 часа, за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана 

количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий 

час реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений и 

(или) за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое 

изучение учебных предметов из перечня учебных курсов предлагаемых образовательной 

организацией, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, основные образовательные потребности обучающихся. 

  За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 5 

реализуется курс по информатике «Основы информатики», в 7 классе – курс по физике, в 

8 классе – курс по информатике «Основы программирования», в 5,7,8 классе – физическая 

культура 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

при внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

С 1 сентября 2024 года в программу основного общего образования вводится новый 

предмет "Труд (технология)". В основной школе на предмет "Труд (технология)" будет 

выделено 272 часа. Распределение часов будет следующим: по 68 часов в год (2 часа в 

неделю) в 5, 6 и 7 классах, а в 8 и 9 классах - по 34 часа в год (1 час в неделю). В программу 

по трудовому обучению для 5-9 классов войдут обязательные и вариативные модули. 

Обязательных модулей будет пять: "Производство и технологии", "Технологии обработки 

и пищевых продуктов", "Компьютерная графика. Черчение", "Робототехника" и "3-D 

моделирование, прототипирование, макетирование". Кроме того, ученики смогут выбрать 

три дополнительных модуля: "Автоматизированные системы", "Животноводство" и 

"Растениеводство". 

Основные преимущества новой программы труда заключаются в приобретении базовых 

навыков работы с разными материалами, знакомстве с миром профессий и 



самоопределении. Особое внимание будет уделено черчению и графической грамоте, а 

также введены разделы о беспилотных летательных аппаратах в модуле "Робототехника". 

Федеральным законом от 19.12.2023 N618-ФЗ с 1 сентября 2024 года 

предусматривается введение обязательного учебного предмета — «Основы безопасности 

и защиты Родины», начиная с 9 класса. Всего 34 часа: по 1 часу в неделю. 



Учебный план для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Учебные курсы Количество часов в неделю/год 

ФГОС-2021 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34   1/34 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

История России (включая 

модуль Введение в 

Новейшую историю 

России) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Всеобщая история 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1/34 1/34 1/34   3/102 



Музыка   1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд(технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого  27 28 30 31 32 148/5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого        

Курс по физике    1/34 1/34  2/68 

Курс по информатике  1/34    1/34 2/68 

Физическая культура  1/34  1/34 1/34  3/102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 163/5338 

Внеурочная деятельность  10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

17.05.25 -    

 Диагностическая работа     17.05.25 

 Контрольное тестирование   17.05.25 17.05.25  

Литература 

Тестовая работа 25.04.25 -  25.04.25 25.04.25 

Контрольная работа   25.04.25   

Иностранный язык (немецкий) 

Контрольная работа 15.05.25 - 15.05.25 15.05.25 15.05.25 

Математика 

Контрольная работа 14.05.25 -    

Алгебра 

Контрольная работа   14.05.25   

Диагностическая работа    17.05.25 18.05.25 

Геометрия 

Тестовая работа   15.05.25   

Диагностическая работа    17.05.25 18.05.25 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа   16.05.25   

Диагностическая работа    18.05.25 19.05 

Информатика 

Тестовая работа      

История России (включая модуль Введение в Новейшую историю России) 

Всеобщая история 

Тестирование 07.05.25 - 08.05.25 08.05.25  

Диагностическая работа     20.04.25 

Обществознание 

Тестирование 29.04.25 - 29.04.25 29.04.25  

Диагностическая работа     27.04.25 

География 

Тестирование 30.04.25 - 30.04.25 30.04.25  

Диагностическая работа     25.04.25 

Физика 

Контрольная работа   26.04.25 22.04.25 22.04.25 

Химия 

Контрольная работа    25.04.25 25.04.25 

Биология 

Тестирование 25.04.25 - 25.04.25   



Контрольная работа    26.04.25 26.04.25 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Тестирование 22.04.25 -    

Изобразительное искусство 

Творческая работа 20.05-

25.05 

- 20.05-

25.05 

20.05-

25.05 

 

Музыка 

Творческая работа 20.05-

25.05 

- 20.05-

25.05 

  

Защита проекта    20.05-

25.05 

20.05-25.05 

Технология 

Итоговый проект 28.05.25 - 28.05.25 28.05.25 29.04.25 

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05-

17.05 

- 13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-17.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


